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Sábado à tarde no centro comercial.

Olá Aïa,

Que bom que é ver-te!

Também estás no 
Skeedol?
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Sim...

Bem...

Nem por isso

Só estou a ver.

Qual é o teu nome de utilizador?

Vou seguir-te!

Esquece isso!

Redes sociais com 
vídeos de pessoas que 
só gostam de se exibir, 

não é para mim! 

Bye Bye!
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café

Acabei de me cruzar 
com a Aïa,

Mas ela fugiu sem 
motivo aparente.

Hey,

Dá-lhe um desconto.

Ela tem direito à sua 
privacidade.

Sim

Tens razão.



No dia seguinte.

aïa!

Vens connosco?

Não!

Deixa de andar sempre 
atrás de mim!

Oh, mas o que é que 
se passa com ela?

Eu tenho 
uma vida,

Ok?



Uns dias depois.

Meu Deus!

O que é que se passou?

Estás 
bem?

Não é nada!

Eu escorreguei no banho.

Pode acontecer a 
qualquer um!



Numa noite, depois da aula.

Ela tem agido de uma forma 
muito estranha ultimamente,

Mal fala comigo.

Sim

A Aïa ainda 
não chegou?



Nunca está disponível, 
está sempre no 

telemóvel.

Algo se passa.

No dia seguinte na escola.

Está 
tudo bem?

Aïa?



SHLACK

Não, não 
está tudo 

bem!

Podemos ajudar-te?

Perdi o meu telemóvel! 
É um desastre!

Ninguém me pode ajudar!

Ultimamente a minha irmã 
tem andado distante.

Ela já nem fala comigo.

Ela não janta connosco em casa. 
Ela anda muito irritada.

Ok?

Não!
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Ela passa o tempo com os 
seus "amigos" no Skeedol.

Ouvi-a falar sobre algo que é 
suposto torná-la "super popular".

Parece que a vida real já não lhe interessa.

e ela tem andado a dizer mentiras, 
como foi com o pulso,

A mim ela disse-me 
que escorregou no 

banho em casa!

Ela está a 
esconder-nos 

algo!

Porque é que 
ela nos está a 

mentir?

Ela disse-me que se tinha 
magoado durante a aula 

de educação física, mas eu 
não acredito nela!

Desde ontem 
à noite que as 

coisas pioraram!
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Novo grupo: 

Roby, Sango, Clara, Lia
m, 

Sage, Ben, 

Olá Roby!

Algo se passa! Podes 

ajudar-nos por favor?

Desde que a Aïa começou 

a passar muito tempo no 

Skeedol, está diferente.

Hoje

Tens razaõ! 

A Aïa está em apuros! 



A r r a n j o s  e  R e p a r o s

Encontramo-nos na loja 
Arranjos e Reparos 
depois das aulas!

roby!

O que é que se 
passa?

Conta-nos!

A AÏA ESTÁ EM APUROS!



EU ANDEI À PROCURA NO SKEEDOL 

E ACABEI POR ENCONTRÁ-LA.

O SEU NOME DE 

UTILIZADOR É 

DARKANGEL007.

ELA É MEMBRO DE UM 

GRUPO PRIVADO.

ENTÃO É UM GRUPO EM QUE OS MEMBROS TENTAM SER 

POPULARES PERANTE OS OUTROS MEMBROS. 

O OBJETIVO É CRIAR ALARIDO E OBTER LIKES ATRAVÉS DE 

VÍDEOS COM DESAFIOS PATETAS.

ELES INFLUENCIAM-SE UNS AOS 

OUTROS PARA LEVAR OS DESAFIOS 

CADA VEZ MAIS LONGE.

OLHA!

E?
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NO INÍCIO ELA ROUBAVA BONÉS DAS PESSOAS NA 

RUA POR BRINCADEIRA E DEVOLVIA-OS LOGO DE 

SEGUIDA.

MAS DEPOIS, COMEÇOU A ROUBAR BOLOS.

AGORA ESTÁ A ACEITAR DESAFIOS PATETAS.

Espera! Esse é o meu 
skate!

Estes desafios são 
patetas!

Ela tem muitos likes de 
membros que a seguem 

e lhe enviam alguns 
comentários!

E ela não utilizou as proteções! 
Agora percebo como é que ela 

magoou o pulso!

AiE!



Mas vejam, o número de 
likes tem vindo a diminuir nos 

últimos três dias!

Os membros estão a 
pressioná-la!

Então Angel, não fazes mais nada?

Se o teu próximo desafio não for de nível superior ao que tens feito, não fazes nada neste grupo!

A adormecer 007?

Não és tão sombria

Sim, e os comentários 
começam a ser 

negativos!

como finges ser!

QUANDO ACEDO ÀS MENSAGENS DELA, VEJO QUE ELA REVELOU A UM 

OUTRO MEMBRO QUE SE SENTE BASTANTE STRESSADA E OBCECADA 

COM OS COMENTÁRIOS DOS OUTROS MEMBROS.

DIZ QUE TEM MEDO DE SER EXCLUÍDA DO 

GRUPO E QUE NÃO CONSEGUE DORMIR MAIS POR 

CAUSA DISSO!

VEJAM A ÚLTIMA RESPOSTA DELA 

AOS MEMBROS DO GRUPO:

Não se preocupem, esta noite vou 
impressionar-vos!

Encontramo-nos no parque quando a noite 
cair #desafio#alarido

É bom que não nos 
desiludas!



Vamos! Temos de ir 
rapidamente para o 

parque!

go

go

go

não!!!

tactac

tac
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Tu estás louca Aïa!

Isto é super perigoso!

Deixa-me em paz!

Vocês vão 
estragar tudo!

Mas nós não te vamos deixar correr 
riscos tão patetas como este! 



Se eu não fizer isto, vou ser 
excluída do grupo!

Tu não precisas de aceitar estes desafios 
patetas e perigosos para impressionar 

pessoas que tu nem conheces na vida real! 

Nós gostamos de ti como 
tu és!

Tudo isto por likes e para 
ser popular nas redes 

sociais!

Saiam daqui!

Mas nós é que 
somos os teus 

amigos!



CAIXA DE CONSELHOS

• �Tal como no episódio anterior, é importante saber identificar sinais de 
adição: aumento do tempo de ecrã, isolamento, corte das relações 
pessoais, medo de perder um telemóvel, nervosismo.

• �Não confundas "amigos" virtuais que não conheces com os teus 
amigos da vida real.

• �Tem cuidado com as más influências e não te coloques em perigo para 
agradar ou impressionar amigos virtuais ou para "ser popular" (obter 
likes ou criar alarido).

• �Utiliza as redes sociais de forma razoável. Elas podem ser úteis para 
criar laços sociais, para te entreteres com atividades criativas, por 
exemplo, ou para partilhar informações... Mas não te esqueças de 
desligar-te delas com frequência e de fazer atividades com os teus 
amigos e familiares.

A r r a n j o s  e  R e p a r o s



O que é que estás 
aqui a fazer?

Aïa, a consequência 
destes desafios podia 
ter sido extremamente 

perigosa.

Podias ter-te metido em 
grandes sarilhos ou ter-te 

magoado seriamente!

Nós gostávamos que nos tivesses 
falado sobre estes problemas.

Nós ficámos extremamente 
preocupados.

Eu tive de 
ligar aos teus 
pais para lhes 

contar.



Está bem,

Acabou-se o Skeedol, 
o teu telefone está 

confiscado! 

Oh não!!!

A não ser que...

Talvez eu tenha uma ideia...

E se lançasses uma campanha no 
Skeedol que fosse útil e servisse 

uma boa causa?

Boa ideia!

Eu faço parte de uma 
associação que recolhe 

telefones velhos para os 
reparar e os oferece a 
pessoas carenciadas.



Nós podemos dar uma ajuda na próxima 
recolha, divulgando através do Skeedol!

Se é por uma boa causa,

E Aia, hoje e amanhã, vais largar um 
bocadinho o teu telemóvel.

E não há mais desafios 
patetas!

Prometo!

Estou a enviar a 
mensagem!

Nós concordamos.



Ação de recolha

Oferece uma segunda vida ao teu telefone 

usado!

Muito bem, pausa para 
desconectar!

Quem quer jogar 
basquetebol?

Nós!

Recolha de
telemóveis


