
Uma aventura 
dos Cybervengers

Presos
pelos
ecrãs!

EPISÓDIO 5 - PARTE 1EPISÓDIO 5 - PARTE 1

// MANGAKA : NADIA TALEB //



O guia vai deixar-
nos para trás!

Vá lá, vê 
se nos 

acompanhas.

O Ben, o Liam, a Clara e a Aïa estão de férias.

Eles desligaram os seus telemóveis.



A Sango ficou por casa. Sozinha, está aborrecida 
e não sabe o que fazer para se distrair.

Dragões e Ovelha(s)

Como é que a Clara 
conseguiu passar tanto 

tempo a jogar este jogo?*

* Ver episódio 1



Mas rapidamente, a Sango passa todos os seus 
dias a jogar... 

....e noites também...

Durante todo o seu 
tempo!
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E quando finalmente pára, ela não consegue dormir.

Ben, Liam, Clara e Aïa regressam das suas férias.

Estou há dois dias a tentar 
falar com a Sango...

Ela não me atende...

Riiiiing! 
Riiiiing!

Bip.

Espero que não lhe 
tenha acontecido nada!



Olá Sango!

Algo de estranho 
se passa com a 

Sango!

Encontro na 
Loja de Arranjos 

e Reparos!

O que é que 
se passou aqui?!

Agora não!

Estou feliz por 
te ver eREE E AAK
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Arranjos e  Reparos



Olá!

Como foram 
as férias?

Está tudo bem?
Como é 

que estás?

Uhmm Uhmm!

Ele nem sequer 
olhou para nós. Não disse olá 

e nem sorriu.

Porque é que 
ele está assim?

Wow, já viram 
esta bagunça?

Clara, tens visto 
a Sango?

A Clara conta o que aconteceu quando 
foi visitar a Sango.

E se ela tiver 
sido feita 

refém?

Sim, tipo 
raptada!

BAM

e é por isso 
que ela não sai 
mais de casa!

Nós 
temos de
a libertar!



Toda a gente sabe o 
que tem de fazer?

Mas?!
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Despa-
chem-se!

Mpfff !

Bom 
trabalho!



grmmll-lllll !

Nós salvámos-te!

Mas não tinhas
sido raptada?

Não sejas estúpido, 
eu posso fazer

Deixa-me em paz!

TENS A 
CERTEZA DE 
QUE ESTÁS 
LIVRE PARA 

FAZER AQUILO 
QUE BEM TE 
APETECE?

EU SEI O QUE 

TE MANTEVE 

PRESA!

É O TEU VÍCIO.

Vocês 
estão 

malucos?

Eu não pedi 
a vossa 
ajuda!

aquilo que 
eu quiser!



CONSEGUES RESISTIR 

AO MEU ECRÃ?

VAMOS TENTAR 

UMA COISA!

SE SIM, 

FICARÁS LIVRE.

Dragões e ovelhas

rmff

O meu 
jogo!!

Devolve-me 
o meu jogo!

Desligado

Agora!!!

Abanar 
Abanar

TAP

TAP

TAP
TAP

TAP

TAPTAP

Eu 
odeio-vos 
a todos!

Deixem-me 
em paz!

Nunca mais 
vos quero 

ver!

EM choque



ACHO QUE ESTÁ 
NA ALTURA DE 

FALARMOS SOBRE 
VÍCIOS.

Nós vamos 
ajudar-te!

Hoje já passaste 
tempo suficiente 

em frente ao ecrã.

Um dia depois...

Olá Sango!

Em conclusão, não passes todo o teu tempo livre em frente a um ecrã. Vai 
alternando entre atividades ao ar livre e outras que requeiram tempo em frente 
a ecrãs, mas com os amigos e familiares, para também partilharem bons 
momentos. O segredo está em conseguir encontrar o equilíbrio

•  É MELHOR colocar o telefone no «modo não incomodar» e desligar 
as notificações enquanto fazes os trabalhos de casa, DO QUE estares  
constantemente a olhar para o telefone.

•  É MELHOR praticar desporto e atividades com um amigo ou familiar,  
DO QUE ficar sozinho em casa, em frente a um ecrã e esqueceres-te de 
interagir com as pessoas à tua volta.

•  É MELHOR procurar o apoio de um amigo, familiar ou médico se 
começares a perceber que estás a ficar viciado, DO QUE não fazer nada 

e achares que é o normal. Se queres ser um CyberVenger, tens       
        que saber reagir!



Recebeste
 a minha 

mensagem?

Não sei...

Eu esqueci-me 
de trazer o 
telefone!

Yeah! Fomos 
bem sucedidos!

Não é bem assim!

Não é assim tão fácil. 
Qualquer pessoa 

pode facilmente voltar 
a ficar viciada.

Mas podes 
contar 

connosco!

Nós 
vamos 

ajudar-te!

Agora precisamos 
é de ajudar o Sage a 

afastar-se da quantidade 
de séries televisivas 

que ele vê.

Parece que ele 
não faz mais nada,

Não arranja nem 
repara as coisas 

como dantes



EU VOU DESLIGAR 

A WIFI DELE!

Vamos levá-lo 
a dar um passeio!

E nós vamos  limpar um pouco!

Não, não, não! 
Eu é que decido!

Não são eles nem isto 
a que eles chamam de vício!

A sério? 
Continua...


