


O GUIA VAl DEIXAR-
NOS PARA TRAS!
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A SANGO FICOU POR CASA. SOZINHA, ESTA ABORRECIDA
E NAO SABE O QUE FAZER PARA SE DISTRAIR.

COMO E QUE A CLAR ;
CONSEGUIU PASSAR TANTO
TEMPO A JOGAR ESTE JOGO?*

"VER EPISODIO 1



CLICK rEwPo!




E QUANDO FINALMENTE PARA, ELA NAO CONSEGUE DORMIR.
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BEW, LIAM, CLARA E Al REGRESSAM DAS SUAS FERIAS.

ESTOU HA DOIS DIAS A TENTAR
FALAR COM A SANGO..

ESPERO QUE NAO LHE
TENHA ACONTECIDO NADA/




OLA saNGo!

£

ALGO DE ESTRANHO
SE PASSA COM A
saveo!

ENCONTRO WA
LOJA DE ARt Jos <1

E REPAROS! (
TN




COMO FORAM
AS FERIAS?

g E NEM SORRIU.

PORQUE E QUE
ELE ESTA ASSIM?

wow, Ja Viram
ESTHA BAGUNCA?

CLARA, TENS VISTO
A SANGO?

A CLARA CONTA © GUE ACONTECEU QUANDO
FOI VISITAR A SANGO.

/
E SE ELA TVER RAPTADA

SIDO FEITA
REFEM?

E E POR 1550
QUE ELA NAO SAI
MAIS DE CASA!

TEMOS DE
A LIBERTAR/
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NOS SALVAMOS-TE/

EU NAO PEDI
AVossA
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MAS NAO TINHAS
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3‘ L‘ SIDO RAPTADA?
e L\ _—

EU POSSO FAZER
ARUILO QUE
EU QUISER!

TEMS A
CERTEZA DE
OUE ESTAS
LILURE FPARA

FRZER AOLILO
OUE BEM TE
AFETECZE?Y

EUSETD O QUE
TE MAMTEVE




COMSEGUES RESISTIR
AD MEL ECRAT

VAMOE TEMTAR
MR CoIsA!

DEVOLVE-ME
O MEU JOGO!

ABANAR
ABANAR

ODEIO-VOS DEIXEM-ME
EM PAz/

NUNCA MAIS

VoS QUERO



ACHD OUE ESTA
MA ALTURA OF
FALARMOS

o E MELHOR colocar o telefone no «modo ndo incomodar» e desligar
as notificacOes enquanto fazes os trabalhos de casa, DO QUE estares
constantemente a olhar para o telefone.

o E MELHOR praticar desporto e atividades com um amigo ou familiar,
DO QUE ficar sozinho em casa, em frente a um ecrd e esqueceres-te de
interagir com as pessoas a tua volta.

o E MELHOR procurar o apoio de um amigo, familiar ou médico se
comegares a perceber que estas a ficar viciado, DO QUE ndo fazer nada
e achares que € o normal. Se queres ser um CyberVenger, tens
/ Que saber reagir!

Em conclusdo, ndo passes todo o teu tempo livre em frente a um ecrd. Vai
alternando entre atividades ao ar livre e outras que requeiram tempo em frente
a ecras, mas com os amigos e familiares, para também partilharem bons
momentos. 0 segredo estd em consequir encontrar o equilibrio

NOS VAMOS
AJDAR-TE!
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HOJE J4 PASSASTE
TEMPO SUFICIENTE
EM FRENTE AO ECRA

A

UM Dia DEPOIS..

OLA sAaNGo!




RECEBESTE
A MINHA
MENSAGEM?

o MO SE.. ) -
N7
T B ESQUECHHE

DE TRAZER O
/ _ TELEFONE/
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. NAO E ASSIM TAO FACL.
QUALRUER PESSOA
PODE FACILMENTE VOLTAR

A FICAR VICIADA.

MAS PODES
CONTAR
comosco!

AGORA PRECISAMOS
E DE AJUDAR O SAGE A
AFASTAR-SE DA QUANTIDADE
DE SERIES TELEVISIVAS
~__ GUEELEVE

PARECE QUE ELE
N\ WAO FAZ MAIS NADA,

REPARA AS COISAS
COMO DANTES




EL LOL DESLIGAR
A WIFI DELE!

VAMOS LEVA-LO
A DAR UM PASSEIC!

L}
@s VAMOS LIMPAR UM POUCD

Ndo, Wio, Wio!
EU E QUE DECIDO!

NAO SAO ELES NEM ISTO
A QUE ELES CHAMAM DE Vicio!

A SERIO?
CONTIVUA..




